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Seksuaaliterveyden perusta
luodaan lapsena

Pikkulasten seksuaalikasvatuksen tavoitteena on tukea ja suojella lapsen seksuaalista
kehitysta. Lapselle muodostuu kasitys siitd, ettd han on hyvé ja arvokas omana itsendan.
Lapsena luotu hyva pohja seksuaaliterveydelle auttaa ihmistd myohemmin toteuttamaan
seksuaalisuuttaan tyydyttavasti ja vastuullisesti. Seksuaalikasvatus on myds osa yleisempaa
kasvatusta ja vaikuttaa siten lapsen persoonallisuuden kehittymiseen. Se voi auttaa
ehkaiseméaan seksuaalisuuteen liittyvid ongelmia, mutta myds parantaa elaméanlaatua,
terveyttd ja hyvinvointia. Talla tavoin seksuaalikasvatus tukee terveyden edistamista

yleisella tasolla.

"7 un terveydenhoitaja lasten-
neuvolassa ottaa vanhempien
kanssa puheeksi lapsen sek-
suaaliterveyden, moni van-

il .hempi kavahtaa: "Hanhén on

vasta lapsi, ei seksi kuulu hinen elimééinsi.”

Seksi sindnsi ei kuulukaan, mutta sek-
suaalisuus on erottamaton osa ihmisyyttd,
joka on meissd mukana kaiken aikaa. Poh-
ja hyville seksuaaliterveydelle luodaan jo
lapsena, vauvasta ldhtien.

—Lapsuuden seksuaalisuus on kuiten-
kin aivan muuta kuin aikuisena. Se on
uteliaisuutta, omaan kehoon tutustumista,
liheisyyden opettelua, ihastuksen tunteita
sekd turvan ja mielihyvin kokemuksia, se-
littda lastenpsykiatri Raisa Cacciatore, joka
johtaa Viestéliiton Vanhemmuuskeskusta.

On tdrkedsd, ettd terveydenhoitaja tun-
nistaa ja ymmartdd timén eron ja pystyy
my0s selittimédn sen vanhemmille.

— Eli otetaan “aikuisten seksuaalisuus
-silmalasit” pois, kun aletaan puhua lapsen
seksuaalisuudesta, muistuttaa terveyden-
hoitaja ja seksuaalipedagogi Haija Kank-
kunen.
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Arvostava puhe ehkiisee hdpeda
Lapsen seksuaalisuuden puheeksiottami-
nen ei vilttimittd ole helppoa terveyden-
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hoitajallekaan, ja tutkimusten mukaan he
eivitaina luota taitoihinsa seksuaalisuuden
puheeksiottamisessa. Puheeksiotto koetaan
hankalaksi muun muassa ajan- ja osaami-
sen puutteen vuoksi. Seksuaaliterveytts ei
ole kirjattu osaksi médraaikaistarkastuksia,
eik sille néin ollen ole "oikeaa" paikkaa.

On my®s aivan normaalia, ettd tervey-
denhoitaja menee hidmilleen, kun lapsen
seksuaalisuus nousee puheeksi.

— Siksi onkin tirkeid, ettéi terveyden-
hoitaja tiedostaa oman seksuaalihistoriansa
merkityksen tapaansa toimia seksuaalikas-
vattajana, Kankkunen selittii.

Koska juuri kukaan timéin péivén tyo-
ikdisistd ei ole itse aikoinaan saanut hyvid,
tietoista seksuaalikasvatusta, joutuu jo-
kainen opettelemaan sen itse ja samalla
ty6stdmddn omaa seksuaalihistoriaansa.

Vaikka vanhemmat ovatkin lapsen ensi-
sijaisia seksuaalikasvattajia, terveydenhoi-
taja voi omalla esimerkillisn vahvistaa
seksuaalisuuden puheeksiottamisen luon-
nollisuutta. Kaikista kehonosista — myds
sukupuolielimistd — kdytetdsn niiden oi-
keita nimid ja niistd puhutaan arvostavasti.
Neuvolalddkiri ja seksuaalineuvoja Pamela
Kauppinen antaa tdsti esimerkin:

— Pikkupojat nappaavat usein kiinni
pippelistddn heti, kun vaippa on otettu

pois ja vililld pippeli my®s jaykistyy. Kun
tarkastus on tehty, sanon yleenss, ettd lai-
tetaanpa jaykkd pippeli suojaan tdnne vaip-
paan varovasti, ettei sithen satu.
Kauppisen mukaan lapset itse puhuvat
kehostaan mielellién, jos aikuiset eivit ole
istuttaneet heihin hiped4 sitd kohtaan.

Unnuttaa saa omassa rauhassa

Kun lapsi tutkii omaa kehoaan ja sukupuo-
lielimiidn, sitd ei tule paheksua. Samalla
opetetaan, ettd unnutusta eli itsetyydytystd
tehddédn vain omassa rauhassa.

— Soveliaisuuteen tulee ohjata ilman,
ettd sithen liittyy hdpedd. Voidaan esimer-
kiksi rinnastaa unnutus nenin kaivamiseen
kertomalla, ettd kumpaakaan niistd ei ole
suotavaa tehdi esimerkiksi ruokapdydissd,
Kankkunen opastaa.

Omien sukupuolielinten koskettelu
liittyy yleensi siirtymévaiheisiin, kuten
nukahtamistilanteisiin tai paivikotiin jds-
miseen. Se voi myos olla tapa purkaa ah-
distusta tai turhautumista, mutta usein se
on silkka huvi.

— Vaikka itsensi koskettelu voinee jos-
kus johtaa lapsellakin orgasmiin, lapsen
seksuaalisuus ei kuitenkaan ole orgasmi-
tai edes sukupuolielinkeskeistd, Cacciato-
re selittdd.

Seksuaalikasvatus

Seksuaalikasvatuksella tarkoitetaan seksuaalisuuden kognitiivisten, emotionaalisten,
sosiaalisten, vuorovaikutteisten ja fyysisten ndkékohtien oppimista. Seksuaalikasvatus
alkaa varhaislapsuudessa ja jatkuu l&pi nuoruuden ja aikuisuuden. Lasten ja nuorten
kohdalla sen tavoitteena on tukea ja suojella seksuaalista kehitysta.

Lasten leikkiess# laakarileikkej aikuis-
ten on tasapainoteltava puuttumisen ja
rauhaan jittimisen valilla.

— On tirkeid, ettd leikilld on sddannot,
jotka kaikki tietdvit: ruumiin aukkoihin ei
tyonnetd mitéin, ja aina saa lihted pois lei-
kistd, jos siltd tuntuu, Kankkunen neuvoo.

Lapsen kysymyksiin vastataan
totuudenmukaisesti

Seksuaalisuuteen liittyvit myytit periytyvit,
ellei niistd tietoisesti kasvateta pois.

— Lapset ovat hyvinkin valmiita ymmar-
tdmédn seksuaalisuuteen liittyvid asioita,
kun aikuinen puhuu niistd luontevasti,
asiallisesti ja lapsen ymmartimalli tavalla,
Cacciatore neuvoo.

Lapsen kysymyksiin vastataan totuu-
denmukaisesti, mutta ikitasolle sopivasti.

— Mité pienempi lapsi on, sitd tarkem-
min kohdennetaan vastaus sithen, miti
lapsi kysyy. Ongelma aikuisella on usein
se, ettd esimerkiksi vauvan tulo mietitdin
seksiin asti, vaikka lasta se ei yleensi kiin-
nosta, vaan hin haluaa vain kuulla, ettid
mistd se vauva tulee, Kauppinen nauraa.

Seksuaalikasvatuksen tulee olla lapsen
kehitysvaiheeseen sopivaa. Siksi seksuaali-
kasvatuksessa on kisiteltdvd samoja asioi-
ta uudelleen eri ikdvaiheissa; vanhemman
lapsen kanssa niitd kasitellddn perusteelli-
semmin.

Turvataidot on opetettava aktiivisesti
Vaikka muuten piidsddntdisesti pyritddn
vastaamaan vain sithen, mitd lapsi kysyy,
turvataitoihin tdmad ei pade. Niiden perdin
lapsi ei osaa kysya.

Cacciatore kehottaa kertomaan lapselle

omista oikeuksista, rajoista ja vaarallisis-
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ta aikuisista osana muuta taitokasvatusta,
samaan tapaan kuin lapselle kerrotaan lii-
kenteen vaarallisuudesta. Esimerkiksi néin:

— Uikkareiden alla olevat paikat ovat
jokaisen omia, eikd kukaan muu saa kos-
kea niihin ilman hyvai syyta.

Jos lapsi joutuu tilanteeseen, jonka hén
kokee uhkaavaksi, on hyvi, ettd hinelle

on etukiteen opetettu toimintamalli sen -

varalta. Cacciatoren kolmivaiheinen ohje
lapselle kuuluu: "Sano heti ei. Lihde heti
pois. Kerro heti luotettavalle aikuiselle."

Lapsen arvostus omaa kehoaan koh-
taan on tarkedd myos tissd, silld itsensd ar-
vokkaaksi kokeva lapsi pyrkii suojaamaan
kehoaan ja seksuaalisuuttaan.

Neuvola rohkaisee vanhempia
Terveydenhoitajan on kohdattava jokainen
perhe yksilollisesti ja perheen arvomaa-
ilmasta késin. Erityisen tdrkedd timd on
muistaa kohdatessa perheiti, jotka tulevat
tdysin erilaisesta kulttuuritaustasta.

— Seksuaalisuuteen liittyvd tieto pitdd
jakaa ensin vanhemmille, silld jos vanhem-
milla ei ole tietoa, ei tieto vility lapselle-
kaan, muistuttaa monikulttuurisuuden
asiantuntija Anita Novitsky Viestoliitosta.

Seksuaalisuus on ihmiselle térked voi-
mavara, ja lapsena luotu hyvé pohja auttaa
ihmistd toteuttamaan seksuaalisuuttaan
tyydyttivisti ja vastuullisesti. Neuvolan
tehtévi tdssd tydssd on tukea vanhempia
ja ennen kaikkea rohkaista vanhempia tu-
kemaan omaa lastaan.

Kirjallisuusluettelon voi pyytaa toimituksesta.

Seksuaalikasvatuksen
tdydennyskoulutus 2016

Metropolia Ammattikorkeakoulussa alkaa
vuonna 2016 ensimmaéinen seksuaalikas-
vatuksen taydennyskoulutus. Koulutuksen
aikana paneudutaan ihmisen koko elinajan
seksuaalisuuteen, mutta painotus on lap-
sen ja nuoren seksuaalisuuden kehityk-
sessd, seksuaalikasvatuksen menetelmissa
seka seksuaalikasvatuksessa ammatillisena
toimintana. Myds Sexpo-saatio jarjestaa
seksuaalikasvatuskoulutusta.
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